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Herzlich Willkommen

Andreas Klose

Sportler, Leistungssportler

Sport- und Biologielehrer (Sek. 11/1)

Trainer, Athletik- und Personaltrainer

Berater im Leistungssport und Gesundheitswesen
Referent und Berater fur Firmen im Bereich Gesundheit

Wissenschatftlicher Mitarbeiter Sportmedizin UKM
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Wir bewegen Jugend - Jugend beweqgt sich

Fit in die Zukunft durch bewusste Erndhrung,
Bewegung und Entspannung

27.08.-07.09.2025
(Jugendbildungscamp am
“Ferienpark Westheide®)




Fruhstuck, Abendessen und
Tagesverpflegung:

regional

saisonal

Gesunde Ernahrung Entspannung

R/

Zirkus
Kajak

Ringen und Kampfen

>

Reiten

-

Fadenspiele

o0

Verschiedene Entspannungs-

%
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maoglichkeiten sollen den
Kindern vorgestellt werden

Spielerische und kindgemalde
Entspannungsverfahren mit
und ohne Zusatzmaterialien
sollen erarbeitet werden
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Personlichkeitsentwicklung

< einstlindiges Gesprach

% individuelle Starken herausarbeiten
< individuelle Starken ins Projekt einbringen

» Schwachen bewusst machen (Bsp.: Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,

Kritikfahigkeit)
< Moglichkeiten aufzeigen, an Schwachen gezielt zu arbeiten

» https://www.andreas-klose.de/jugendbildungscamp.html|



https://www.andreas-klose.de/jugendbildungscamp.html
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Vorbereitungswochenende
. |zeitaum  |Teilnehmer

Ferienpark 16.05.-18.05.2025 ca. 40 Personen
Westheide » ca. 10 Studierende der Uni Miinster
» 20 - 30 Sporthelfer/-innen (EF und Q1)
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Jugendbildungscamp - zeitlicher Ablauf

__ lzeiwvaum ____Teinehmer

Vorlauf 27.08.-30.08.2025 ca. 40 Personen
* ca. 10 Studierende der Uni Munster
» 20 - 30 Sporthelfer/-innen (EF und Q1)

Hauptlauf 31.08.-06.09.2025 ca. 100 Personen (gesamter Zeitraum)
« 2 Klassen aus dem 6. Jahrgang der
Gesamtschule Greven (6b und 6d)
» auszubildende Sporthelfer/-innen aus der EF
und der Q1 der Gesamtschule Greven
 ca. 10 Studierende der Uni Minster

Nachlauf 07.09.2025 ca. 40 Personen
e ca. 10 Studierende der Uni Mlunster
» 20 - 30 Sporthelfer/-innen (EF und Q1)
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Jugendbildungscamp — Tagesstruktur

VORMITTAG

Frithstiick
Mase st Aktivitdten
G ... Zirkas EEN) Pause
Pause EEIETET) Workshops
Freie Workshopzeit
- wesse 6. Alctivitaten m bzw. Freizeit pes
Wasse 6k Firkus
L EREETE Abendessen

Gruppe 1: Kagak (1,5 5ud)
Gruppe 2: Redten 1,5 9d)

Gruppe 1: Ringen&KEmplen (1,5 %4
Gruppe 4: Kochen mit ... (1.551)
-
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Workshopangebote der Studenten/Sporthelfer:innen

Wochentag/ Nachmittags
Workshops
3. Block 4. Block

(15:00 — 16:30 Uhr) (17:00 — 18:30 Uhr)
Montag

. Kochen
. Wasserolympiade
. Survival

. Wiesenspiele
Freie Workshopwahl

. Schrottorchester oder Freizeit

. Freundschaftsbander
. DIY Kosmetik
. Kraft

. Sinnesparcour

© 00 N O O A W N P
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Abendprogramm

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Wochenstruktur - Abendprogramm

Spieleabend (Leitungsteam) Reflexion
Turnier Reflexion
Stockbrot am Lagerfeuer Reflexion
Disko Reflexion
Film (Leitungsteam) Reflexion

Lagerfeuer und Nachtwanderung Reflexion

Gemeinsames Grillen Reflexion
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Qualifizierung im Sport
ZERTIFIKAT

Zertifikat Kinder- und
Jugendfahrten

fos =l

p=— e

47057 Duisburg

T
Zerlifikatsnummer,
Gdltig bis 31.12.2022

Hinwels:
Die iche Tail ot zur B gurg cer
Jugendietercard (Julsica)

Die Austudungsinnhalte des Zertficats stmmen mit den Inhaiten
der Jugendiester/-nnen-Ausbidurg gemdil den Rahmenrichtinien
des Di Qls d aberain,

Nach erfolgraicher T an der Qualifizi Gnahme
Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten im Sgortvarain’ werden

B0 Lerneinhatten far dis Ausbiliung zurizur Vareirsmanagen-in-C
anarkannt

Duisburg. 08.04 2018
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Jens Wortmann Martin Wonik

Vorsitzender der Gest
Sportjugend Nordihein-Westfalen

Itsfihrer der
Sportiugend Nocdriwein-Westfalen

SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

NRW!

SPORT hEw el

Inhalte:

- Grundlagen ger Planurg, Anwencung
von Planungstechniken Planungsgrofen
und Planungsparametsm

L ia und Anfal
8 genidie Betreuer/-in

- Padagoegisches Handeln in der Kinder-
und Jugendareeit
- Spiek, Sport- und Fraizeicddagegik

- Sporiliche, musisch-kuturelle und
aulersportliche Aklivitaten

- Grundlagen der Haftung, Recht und
Vaersicharung

- Kooperstionsmoglichkelten in der
Knder- ung Jugendarbeit

- Praxscaenterte Anwendurg in

ljekten, Baweg. und
Anwendungsaufgaben

GREVEN

On Top:

<+ Bewerbungen

< Juleica

» Jobs bei Vereinen

% ,Mehr als nur Punkte”
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< ... far 12 Tage Jugendbildungscamp mit Vollpension

« ... fur dreitagiges Vorbereitungswochenende inklusive zweier Ubernachtungen
< ... Ausristung inklusive

< ... Prifungsgebthren inklusive

O Euro
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Zirkus 1 Zirkus 2
< Akrobatik <+ Jonglage
o Menschenpyramiden o Tucher, Bélle
o Trampolin o Diabolo
o Trapez o Devil Stick
o Rollen o Poi
<+ Fakir <+ Balance
o Scherbenlaufen o Kugel
o Nagelbrett o Rola Bola
o Feuerstab o Seillaufen

% Clownerie % Clownerie
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Kajak fahren

(
-

R/
0’0

*

)

hS

D)

0'0

X4

*,

Anfangerschulung
Einfache Grundschlage

Sicherheitstraining

Kajaktour auf der Ems
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Ringen und Kampfen

<« Kampfen wie ...

< Kampfen mit Herz und ...
<+ Kampfen mit allem, was ...

< Kampfen zu zweit, zu ...
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. < Pferde pflegen

( + Grundschritte lernen
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Fadenspiele

< Kleine Faden anstatt IPod, Mp3-Player, ...

»  Spiele mit kleinen Faden
< 1. Prufung aus dem Fadenpass

- Fallschirm — Kleiderbtgel — Brille

*,

*

2. Prufung aus dem Fadenpass

0

- Sternschnuppe — Appachentor —
Diadem

D)

*

3. Prifung aus dem Fadenpass

* 0

[ 1. Priifun rifung 2. Priifung - 3D Eifelturm — Der Kletterer —
L e b | Der fliegende Vogel

Handgelenkentfesselung. 8 Stel
Fallschirm e

http://www.aboinudi.de/



http://www.aboinudi.de/
http://www.aboinudi.de/
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